Les 5 Bonnes raIsons
D'APPrennre Le cricoc

1. queLque CHose D'UNIVerseL et INDEMODABLE.

Tout le monde utilise de la laine pour créer. Quin'a pas dans son armoire un pull en
laine... ettricoter ? C'est quelque chose d'intemporel, qui dure dans le temps et qui
est toujoursq agréable a porter.

2. Le trIicot renb zen

Le tricot permet de se concentrer sur les noeuds et de se détricoter les noeuds qu‘on
se fait au cerveau... un moment de douceur entre une pelote et aiguilles....

3. Le ErICOE, C'est ALA POrté De tous

Au début, cela parait compliqué, mais au fur et a mesure, on progresse et on y arrive.
De plus, il y a des tutos a votre disposition au sein de la patience box. Vous pourrez
apprendre a votre rythme les bases du tricot et découvrir différents points.

4. LA r1erté p'AVOIr Créé QueLqQue CHoSe toUt SeuL et
Jes MAIns.

N'est ce pas plaisant de montrer a ses amis sa propre écharpe, son bonnet, voire
méme son pull ? Cela fait toujours plaisir de porter quelque chose que I'on a fait soi
méme et de recevoir des compliments (encore plus !)

5. Le tricot, c'est CONVIVIAL

Méme dans une salle d'attente, c'est convivial de trcioter. Chacun a son tricot mais
tout le monde tricote ensemble. Tout dge confondu peuvent tricoter. Cela permet de
se changer les idées.
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