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INTRODUCTION

“La resilience désigne la capacité a réussir, a vivre, a se
développer en dépit de 'adversité. En comprenant cela, nous
changerons notre regard sur le malheur et malgre la souffrance,
nous chercherons la merveille.” Boris Cyrulnik’.

Le terme de résilience, trés appliqué en psychanalyse, définit la capacité
d’adaptation post épreuve ou crise pour atteindre de nouveaux équilibres. Il
est ici appliqué a la situation de la nature en ville, massivement effacé sous
des couches de bitume, laissant la place au flux humain et au développement
de l'industrie. Difficile alors pour la nature de reprendre vie dans la forme
organisé de la ville. C'est un véritable effort de résilience qui est demandé a
nature pour se développer a nouveau en milieu urbain, de facon durable, et ce
jusqu’a nourrir ses citadins.

1 Entretien avec Boris Cyrulnik, la Résilience, éditions Le Bord de ['Eau, 2009



PREAMBULE

Mangues d’Afrique,
Mais du Mexique,
Clémentines d’Espagne,
Gingembre d'Asie,
Menthe du Maroc,
Bananes de Guyane,
Coriandre d’Argentine,
Piments de Caraibe,
Poivre du Népal,
Groseilles du Canada.

Aujourd’hui, en rentrant des courses, je trouve dans mon sac un exotisme
incroyable, il y en a de tous les pays, de toutes les cultures. Un éventail de fruits,
légumes et épices du monde rassemblés dans la grande surface, juste en bas
de ma rue. J'ai calculé : 58 354 km de distance me séparent de tous ces pays
réunis. J'ouvre mon passeport : il est vide de tampons. Je n’ai jamais été dans
ces endroits dont je mange les denrées tous les jours. Les étiquettes indiquent
qu’elles ont été “cultivées” mais aucune trace de terre ne donne un indice quant
au milieu dans lequel elles ont poussé. Je regarde mes chaussures, des baskets
blanches, pas une trace de terre sur celles-ci d’ailleurs non plus. Je songe,

elles n'ont méme jamais été en contact avec. Des questions commencent a
s’entrechoquer dans ma téte. D’oli viennent vraiment ces aliments ? Comment
et par qui ont-ils été cultivés ? Pourquoi sommes nous tellement éloignés d’un
schema de production et de distribution locale?

Ce court récit narratif illustre une des réflexions qui a amorcé le projet :
Reconsidérer 'aspect nourricier de la ville et réflechir a de nouveaux outils,
de nouvelles approches pour un aménagement de territoire urbain prenant
en compte les enjeux alimentaires qui lui sont liés. Amorcer un aménagement
urbain qui réeponde a un urbanisme alimentaire résilient, pour que, au dela des
classes sociales ou de l'espace que l'on posséde, chacun puisse, a son échelle,
avoir accés a une nourriture saine et de proximité. Au-dela d’une réconciliation
entre la ville et la nourriture, nous considérerons également la réconciliation
entre lindividu et la culture végétale.

Pour amorcer ces réflexions, nous nous intéresserons aux modes

alimentaires urbains actuels et a la position des citoyens face a ces enjeux
environnementaux. Nous irons ensuite du coté de l'agriculture urbaine et de
ses multiples pratiques favorisant le développement d'une “cité comestible”.
Nous nous intéresserons enfin a la forme que peut prendre I'engagement du
public dans la mise en ceuvre de cette agriculture en ville : Quelle implication
individuelle, collective, quelle forme de médiation et quelle pédagogie. Ces
apports théoriques seront complétés par la présentation du quartier des
Poteries de Strasbourg. Avec la participation aux échanges, les rencontres
avec les habitants et les acteurs de la ville nous ont permis de confronter nos
lectures et réflexions aux réalités sociales, @conomiques et politiques de ce
territoire et d'y expérimenter un projet.

| . LES MODES ALIMENTAIRES DES "URBAINS™ FACE AUX ENJEUX

ENVIRONNEMENTAUX CONTEMPGRAINS.

|1 L'ASPECT NOURRICIER DES VILLES

La ville s'est développée en favorisant un systéme de flux de personnes et de
marchandises se reposant ainsi sur le milieu rural pour l'approvisionner en
nourriture. Par conséquent, Le paramétre alimentaire des villes n'a pas été
réellement pris en compte lors de sa construction.
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des monocultures intensives et polluantes et situé en milieu rural ou en
pleine campagne, ce systéme de production ameéne plusieurs constats
d’échecs. Entre 'épuisement des sols, des kilométres de transports ou encore
l'appauvrissement des agriculteurs, ces méthodes de culture constituent
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Pour amorcer ces réflexions, nous nous phénomeénes, la population a baissée de 2/3 et la ville est décrite comme un
alimentaires urbains actuels et a la posi vrai désert alimentaire. Les habitants font face a des difficultés d’accés a une
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apports théoriques seront complétés pa Parallélement, la ville touché par la désindustrialisation, ressemble petit
Poteries de Strasbourg. Avec la participe a petit a une grande friche abandonnée. Les habitants décident d'y voir
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Détroit

lectures et réflexions aux réalités sociale o ; par l'utilisation de ces friches. Des pratiques favorisant le lien social et
territoire et d'y expérimenter un projet.  Photographies d'Yves Marchand et Romain Meffre, ouvrage : mettant 'accent sur l'utilisation de ces délaissés commencent a émerger et
Détroit, vestiges du réve américain, paru en 2010 aux éditions . .
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Petit a petit, plus de 1500 fermes et jardins urbains naissent sur les centaines
d’hectares vacants de la ville. Des parcelles alimentaires commencent a se



développer dans chaque paté de maisons, aux quatre coins de la ville pour
garder une notion de la localité des produits et pour que chaque quartier
puisse assurer son renouveau. Dans l'optique de recréer du lien social,

les productions restent non cloturées et accessibles gratuitement a tous.
Pour organiser des distributions et autres événements comme des soupes
populaires, des associations se montent et les habitants gerent ensemble
'alimentation de la ville.

Le cas de Détroit nous permet de comprendre que, par un pressant besoin
de retour aux nécessités primaires, ici l'alimentation, une ville entiére s’est
vue renaitre grace a l'agriculture urbaine. Ainsi l'organisation actuelle de la
ville est concentrée autour de cette agriculture, véritable poumon de la ville,
elle l'alimente et commence a offrir, au dela de ses fruits, une certaine vie
économique et sociale aux habitants.

1.2 L'ACCES POUR TOUS A UNE NOURRITURE SAINE ET VARIEE

Nous avons pu le voir précédemment, avec I'étude de cas de la ville de
Détroit; au dela de permettre une certaine autonomie alimentaire des villes,
l'agriculture urbaine peut permettre de donner facilement acces a une
nourriture saine et variée a tous ses habitants. Peut elle également permettre
de transformer les barriéres sociales et culturelles en créant du lien entre les
habitants autour de préoccupations communes et essentielles ? Au centre de
celles-ci, nous trouvons la fagon de se nourrir et la provenance des produits
que nous consommons tous les jours.

En milieu rural, les plus démunis ou encore les personnes luttant contre le
gaspillage ont instauré la pratique du glanage que nous verrons ci dessous.
Une pratique qui se développe en milieu urbain également, permettant l'accés
a une nourriture agricole de base pour tous.

Les glaneurs et la glaneuse

Les glaneurs et la glaneuse est un film documentaire de Agnés Varda? produit
dans les années 2000. Le propos général de ce film porte sur le gaspillage
alimentaire et, plus largement, sur la société et les déchets produits. Ce qui
m’intéresse particuliérement ici, c’est la réflexion menée sur le fait d’avoir

un acces a la nourriture, pour tous, en milieu rural comme en milieu urbain,
au-dela de l'apport des supermarchés et des grandes surfaces desquels nous
sommes tous dépendants. Quelles pratiques mettre en place pour créer un
acces pour tous a la nourriture ?

Commencgons par introduire ce que désigne un « glaneur ». Dérivé du terme
Glanage, qui désigne un droit d’'usage sur la production agricole, le glaneur
est un individu qui exerce ce droit. Cette pratique existe depuis le Moyen-
age et consiste au ramassage des productions qui sont restées sur le site

une fois que la récolte a été effectuée par l'agriculteur. Souvent associé aux

2 Agnés Varda est une photographe, réalisatrice de cinéma et plasticienne francaise.

productions de blé dont le grain est tombé au sol, Agnés Varda nous montre
une diversité des pratiques de glanage qui s'appliquent a d’autres cultures
comme celle des pommes de terre, des huitres etc...
Ce terme de Glanage, se rapportant a l'origine aux productions agricoles a
évolué dans la société jusqu’a prendre une nouvelle signification et intégrer le
milieu urbain. Désormais, avec la concentration des gens dans la ville, loin des
fermes et loin de l'origine de nos produits de consommation, comme nous le
montre Agnés Varda, le glanage est devenu une pratique qui prend place une
fois les marchés terminés, quand les producteurs ont terminé leurs ventes, ils
laissent derriére eux les déchets et autres invendus, les légumes pourris ou
abimés. C'est alors que les glaneurs viennent recueillir ces produits. Ce droit
de glanage existe donc encore et est une fagon d'avoir accés a la nourriture
pour les plus démunis. Associé a une forme de misére sociale, le glaneur est
celui qui va récupérer la nourriture jetée. Cette pratique s'étend aux poubelles,
au sol, etc. Mais au-dela des situations de d’exclusion sociale , cette pratique
concerne également des personnes préoccupés par le gaspillage produit par

: désireux d’agir contre.
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une diversité des pratiques de glanage qui s'appliquent a d'autres cultures
comme celle des pommes de terre, des huitres etc...

Ce terme de Glanage, se rapportant a l'origine aux productions agricoles a
évolué dans la société jusqu’a prendre une nouvelle signification et intégrer le
milieu urbain. Désormais, avec la concentration des gens dans la ville, loin des
fermes et loin de l'origine de nos produits de consommation, comme nous le
montre Agnés Varda, le glanage est devenu une pratique qui prend place une
fois les marchés terminés, quand les producteurs ont terminé leurs ventes, ils
laissent derriére eux les déchets et autres invendus, les légumes pourris ou
abimés. C'est alors que les glaneurs viennent recueillir ces produits. Ce droit
de glanage existe donc encore et est une fagon d'avoir accés a la nourriture
pour les plus démunis. Associé a une forme de misére sociale, le glaneur est
celui qui va récupérer la nourriture jetée. Cette pratique s'étend aux poubelles,
au sol, etc. Mais au-dela des situations de d’exclusion sociale , cette pratique
concerne également des personnes préoccupés par le gaspillage produit par
nos villes et nos systémes de consommation et désireux d’'agir contre.

1.3 LA RESPONSABILITE CITOYENNE

Au citoyen a qui 'on demande d'étre responsable

Au cceur des réflexions se trouve la transition responsable des urbains et le
devenir du citoyen responsable : responsable de ses choix consommation

et responsable de ses actions dans l'espace urbain. C'est ce qui nous est
demandé aujourd’hui en société. Nous chercherons a clarifier a quoi fait
référence cette notion de responsabilité qui touche chacun d’entre-nous, qui
oriente nos choix et nos actions individuelles comme collectives, pourquoi
prend-elle tant d’'ampleur dans notre systéme sociétal actuel ? A-t-on une
réelle responsabilité vis a vis du monde de demain et surtout est-ce que
notre implication citoyenne reléve vraiment de notre responsabilité en temps
qu’individu ?

Suivant les réflexions de quatre auteurs, Denis Salles?, Marie Jacqué®*, Michel
Serres et Hans Jonas®, philosophes et sociologues, nous étudierons quel sens
donner a ce processus de responsabilisation de l'individu.

3 Denis Salles, Environnement : la gouvernance par la responsabilité ? Extrait de la revue électronique
en sciences de l'environnement, hors série 6, novembre 2009, La gouvernance a l'épreuve des enjeux
environnementaux et des exigences démocratiques.

4 Marie Jacqué, La formation de l’écocitoyen. In: Communications, 74, 2003. Bienfaisante nature. pp. 103-116.

5 Michel Serres, Hans Jonas, De la Nature, De la physique classique au souci écologique, 1992, Beauchesne
Editeur, paris.



Trois axes de compréhension se dessinent face a la responsabilisation des
individus dans leurs pratiques sociétales: le premier semble étre un outil
gouvernemental, le second une réponse collective aux problémes sociétaux et
enfin le troisiéme un acte de revalorisation de l'individu. En confrontant ces
approches nous verrons comment elles aident chacune a la compréhension de
la notion de responsabilité.

La prise de conscience des gouvernements vis-a-vis de 'état de notre
environnement naturel est un des facteurs de la responsabilisation. En effet,
le début des trois derniéres décennies n'a pas été satisfaisant en termes de
protection des milieux et des ressources. Les préoccupations sociétales étant
alors portées sur autre chose, un début d’épuisement des ressources naturelles
a commenceé a se faire ressentir plus réecemment. Face a ce phénomeéne, l'Etat
considére que la prévention et le traitement des enjeux environnementaux
sont “l'affaire de tous”. Denis Salles parle des mécanismes de consultation et
de participation des usagers, d'évaluation et de contrdle développés par le
gouvernement pour gérer la perte de centralité de 'Etat. Marie Jacqué dans

un extrait du texte “Eco Citoyenneté et responsabilité individuelle”, explique
que cette responsabilité semble se rattacher a un leitmotiv des revendications
écologiques et semble devenir un objectif en terme d’éducation. Marie

Jacqué relie indéniablement cette notion a celle de citoyenneté, partant

du principe que l'existence du citoyen légitime et donne a voir les actions
intérieures comme extérieures de ['Etat. Ainsi la responsabilité est vue comme
un instrument de la nation pour agir dans le monde politique. D'aprés Denis
Salles, dans cette perspective, la responsabilisation vise a diffuser les normes
sociétales de comportement comme, par exemple, manger autrement, utiliser
des moyens de transports moins polluants, etc.

La responsabilisation individuelle comme réponse a un probléme collectif
semble également étre un outil d'appréhension face aux enjeux urbains.

Selon Denis Salles, la notion de responsabilité équivaut a 'action de répondre
a des actes devant l'autre. Selon Michel Serres, les soucis écologiques ne
peuvent s'affranchir d’'une éthique concernant le rapport entre les hommes.
Ces deux points de vues expliquent le besoin individuel de légitimer ses actes
par rapport a l'autre et donc par rapport au collectif. Marie Jacqué appuie ce
raisonnement et le confronte a un contexte de vulnérabilité de l'environnement
et par conséquent, de la condition humaine, la responsabilité devient un

acte de moralisation sociale ou chaque geste individuel permet aujourd’hui

de penser la forme collective harmonieuse de demain. L'auteur introduit la
notion de pédagogie qui sert de moteur de changement entre la pratique de
l'individu et son implication dans le groupe. Ainsi Denis Salles nous parle des
dispositifs mis en place par les politiques environnementales reposant sur la
responsabilité individuelle incitant les citoyens a participer personnellement a
la régulation des enjeux collectifs. Ces dispositifs, qui jouent un role sur l'affect
individuel, sont pensés globalement pour faire ressentir aux acteurs impliqués
que leur action individuelle apporte de maniére efficace une pierre a 'édifice
collectif. L'individu est alors mis en situation ou il pense que sa liberté d’action
individuelle peut impacter le devenir collectif.

Enfin, Denis Salles souligne que la responsabilité peut étre vue comme un
impératif éthique et moral. Soutenu par Michel Serres qui exprime que les

10

soucis écologiques ne peuvent s'affranchir d'une éthique concernant le
rapport entre 'homme et la nature. Cette méme nature devient un objet de
responsabilité personnelle puisque nous avons une action sur elle. Hans Jonas
insiste en exprimant qu'il suffit de faire de la nature un objet de responsabilité
pour qu’il évite de s'ouvrir a l'instauration d’un contrat naturel mais plus une
forme de respect envers son environnement. Un échange entre l'individu et
son environnement qui les nourrit respectivement. Ces actions sont motivées
par un idéal : celui d'incarner le “nouveau citoyen”, vivant en harmonie avec
son environnement et capable par son effet bénéfique sur cet environnement
de redonner du sens a sa propre existence sociale. La responsabilité est

ici envisagée comme engageant un processus de construction individuelle.
Denis Salles explique que ces comportements sont liés au fait que la

société contemporaine est basée sur un modéle économique et social
responsabilisant, poussant a l'auto-réalisation individuelle. Pour inciter les
individus a avoir une pratique responsable individuelle, cette derniére est alors
valorisée en société et conduit les citoyens a remettre en question le sens et
limpact de leurs actions.

Ainsi, le constat global de la responsabilisation est qu’elle résulte d'un
processus gouvernemental restant trés lié a une certaine morale individuelle et
collective.

Nous constatons cependant qu'il faut que la responsabilité soit une “affaire

de tous et de chacun” au niveau du gouvernement, pour favoriser la mise en
place de pratiques responsables et pour accompagner les individus dans leurs
démarches et au niveau de l'individu et du collectif pour l'implication. Ce sont
les conditions qui doivent étre correctement mises en place de la part du
gouvernement pour qu’ensuite les gens puissent agir a leur échelle.

.4 LENTRAIN ECOLOGIQUE + CAS POTERIES

Nous constatons depuis une petite décennie un intérét de plus en plus
important de la part des villes et des politiques publiques pour les enjeux
écologiques urbains. Nous 'avons vu précédemment, des actions de
responsabilisation se multiplient initiées par 'Etat dans le but de répondre aux
défis écologiques contemporains.

Des observations de terrain me permettent d'illustrer ce propos. Mon

premier contact avec les acteurs de l'euro-métropole de Strasbourg s'est fait
suite a une discussion entre une chargée de projet du quartier des Poteries

et l'association Horizome®. Au cceur de cet échange, une envie : celle de
développer un projet autour de l'agriculture urbaine pour re-dynamiser le

6 Horizome est une association présente depuis 2009 sur la maille Jacqueline. Elle regroupe des acteurs de
difféerentes disciplines, arts, architecture, urbanisme, sciences sociales, invite a 'échange et tente de révéler
les dynamiques locales par une approche favorisant les interactions entre différents acteurs du territoire.
Basée sur Hautepierre, cette association a pour but de mettre en valeur les richesses humaines, sociales,
économiques et artistiques pour faire évoluer la perception du quartier.

"



quartier des Poteries.

Dés les premiers échanges avec des chargés de projets sur le secteur nord de
Strasbourg, je constate un réel intérét pour les projets a visées écologiques
et sociales. En effet, les acteurs de la ville expriment que les dynamiques

du quartier des Poteries semblent s'orienter vers I'émergence de lieux de
rassemblement, promouvant le lien social et répondant a des manques de
nature en ville, une nature praticable, allant au-dela du simple parc, et
incitant les habitants a se rapprocher d’'un mode de vie urbain plus naturel.
Pour mieux comprendre la situation : le quartier des Poteries s'est développé
a coté du quartier de Hautepierre, rassemblant un type de population moins
populaire que celle qui se trouve dans le quartier voisin, cependant le quartier
souffre d’'un manque d’équipements, de commerces et de lieux de cultures ou
de rassemblement. Se trouvant entre un quartier dit en ZUS’ et le centre ville
de Strasbourg, le quartier des Poteries se voit dépourvu d’'une dynamique et
d’un intérét commun. Lorsque les habitants demandent des aménagements
sur le quartier on leur répond qu’ils peuvent les trouver dans le quartier de
Hautepierre qui se trouve juste a coté. Mais cette situation semble avoir trop
duré puisque des chargés de projets décident de stopper l'avancée du foncier
dans le quartier tant qu’une dynamique n’est pas engagée.

C'est dans ce contexte que je rencontre le quartier et ses représentants.

Ils s'intéressent alors aux démarches incluant les habitants dans la
transformation du site et ayant un aspect social afin de donner une autre
direction au quartier.

Cependant, entre intéréts et pouvoirs, malgré un volonté trés présente et

une demande véritable au niveau de la ville, ces projets a visée écologique

et sociale ne sont pas si simples a ancrer dans le territoire et si un projet de
cette envergure veut naitre, il lui faudra répondre d’un réel bénéfice pour le
quartier. Ayant été confrontée a de trés bons retours comme a des portes
fermées aupreés des élus du quartier, je constate a quel point la hiérarchie
décisionnelle est importante. Malgré tout le bon sens ou la bonne volonté qui
peut étre engagée dans un projet, celui-ci s'ancre dans un maillage qui croise
également intéréts, envies, fonds financiers, rapports de pouvoir etc. Ces
projets ont besoin de trouver les appuis nécessaires sinon ils se heurtent a
des enjeux politiques qui les dépassent.

Pour comprendre le quartier des Poteries :

* Le quartier des Poteries est entré en ZAC?, il y a donc un plan prévu et une
attention particuliére portée a ce quartier. Les acteurs territoriaux que je
rencontre m'aident @ mieux cerner la complexité du probléme :

* Les enjeux majeurs du quartier sont dans un premier temps de freiner la «
périurbanisation » et dans un second temps, enrayer la spécialisation sociale

de la deuxiéme couronne ouest
Strasbourgeoise.

* Le projet et ['étude vis a vis de la ZAC visent @ amorcer un « retour a la ville
» tout en palliant les inconvénients dus a une relative densité de construction.

Ils souhaitent ré-instaurer une « qualité de vie » urbaine en réservant des

emplacements pour des équipements publics, des espaces verts et la création
d’une desserte aisée par des transports collectifs. Le projet s'inscrit entre ces

limites.

L'état des lieux met en avant plusieurs points sur le quartier :

* Un quartier en quéte d’identité, en chantier depuis plus de 20 ans avec une

forte proportion de nouveaux habitants.

* Un quartier jeune rassemblant des habitants des catégories populaires

intégrées.

* Pas de signes de décrochage social mais des signes de fragilités et de
diminution de son attractivite.

* Une image négative qui minimise les atouts du quartier.

* Les équipements publics présents :

Une offre variée de commerces existants de proximité grace a l'existence d’'une
zone commerciale a cheval entre les Poteries et Hautepierre (quartier voisin).
* Des équipements de qualité (un lycée, un grand parc ainsi que plusieurs

squares, plusieurs groupes scolaires, gymnases, terrains de sport,...) mais
satureés.
* Des besoins en équipements périscolaires et d’espaces libres de jeux.
* Une nette amélioration de sa desserte en transport en commun et du
maillage de pistes cyclables.

Rencontre avec Béatrice Pipart

Lors des journées de rencontres In Situ Lab, je fais la connaissance de Béatrice
Pipart®. Chargée de la création du premier Parc Naturel Urbai